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SERVICE

Att serva cykeln med jamna mellanrum ar viktigt. D farman  Déarférardetviktigtattservacykelnefterca3manadereller

mer gladje av cykelturen och cykeln hdller langre. ca20mil.
Vissa detaljerslits fortare an andra, ex. kedja och dack. Mycket av underhallsarbetet kan du sjélv klara av. Men om
Nar cykeln ar ny kommer vissa detaljer att behdva justeras du &r osaker sa kontakta din narmaste aterférsaljare.

efterentids anvandning. Exempelvis broms och vaxelvajer.
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CYKELNS DELAR
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TIPS OCH RAD

Mycket av underhallsarbetet kan du sjélv klara av. Men om
du &r osaker sd kontakta din aterforsaljare.

Tvatta garna cykeln med jdmna mellanrum. Vanlig tréd-
gardsslang och borste ar att rekommendera.

Anvand inte hogtryckstvatt d& vattenstralen kantréngain
ilagerochtabortfettet (riskforrost).

Efterbehandla cykeln med bikeshine eller liknande,
da fastnar inte smutsen lika latt.

KEDJA

Smorj kedjan ofta och torka alltid av 6verflédet med en trasa.
Dadrardeninte at sig lika mycket skit och aralltid inoljad.
Kontrollera att kedjan inte knakar vid cykling eller ar skadad.
Haalltidkedjaninoljad. Detfinnsolikatyperavoljor,tunna-
"dry lube”ellertjockare - "wetlube”. Cyklarman pavintern
kandetvarabramedenlitetjockareoljasomsitterkvar
langre.

SADEL

For att fa basta komfort kan man prova sig fram genom att
justera sadeln i olika vinklar. Utgdngspositionen &r att sadeln
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skallvara vﬁgrét. Harhjalpergarnadinhandlaredig. Att

ténka pa &r att aldrig héja sadelstolpen dver det markerade
maérket pa sadelstolpen (se bild 1). Fetta in sadelstolpen en
gdngperarsasatterintestolpensigiramen, dettagérs

vid service.

STYRE

Settill att styrstammen inte &r 6ver markeringen (se bild 2).
Om det hors knak i styre eller styrstam, kontrollera

skruvarnasatdragning.

Bild 1.

Bild2.
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FALGBROMSAR
Varnoga med attbroms-
gummit sitter ratt, dvs. att
gummit gar mot falgen.
Kolla ocksd med jamna
mellanrum bromsbeldagget.
Byt bromsbeldgg innan
slitytan ar bortsliten, annars
kanfélgenbliforstérdoch
bromsverkan minimeras.
Bromsvajernbérsmérjas
foratt minskafriktionoch
attfuktintetrangersigini
holjet. Ovana cyklister bor
varaforsiktigamedfram-
bromsen!

OBS! Bromsa aldrig enbart
med frambromsen!

SKIVBROMSAR

Tank pa att inte trycka pa
bromshandtaget nar hjuletar
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Skivbroms.

avtaget. Bromsenkanda spannasatsaatthjuletgdrtrogt.
Kontrolleramedjémnamellanrumsdattfriktionsytafinns
kvar pa beldggen. Bromsvajern bor smérjas och justeringen
kontrolleras med jdmna mellanrum (mekanisk skivbroms).
Bromsvatskaborbytasvart3:edrellervideventuellskada
eller ldckage pa bromsslangen (hydraulisk skivbroms).
Detta bor goras av fackman.

DACK

Se alltid till att ha ratt mangd luft i dacket. De flesta
déckskador uppstar pga. att dédcket &r for 16st pumpat!
Cykeln rullar lattare med ratt mangd luft. Rekommenderat
lufttryck star oftast pa dackssidan.
Enfotpumpadarenbrainvesteringsomgoérdetlattattpumpa
dackenregelbundet. Ingenslang ar 100 % lufttat.

PEDALER

Kom ihdg att den ena pedalen &r hdgergangad R (right) och
denandradrvanstergangadL (left). Setillattgdnganar
infettad fére montering.
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MONTERING (ANVISNING FOR MTB-, TREKKING- OCH HYBRIDCYKEL)

MONTERA FRAMHJULET MONTERA FRAMSKARM
Vridframgaffeln sd att bromsen pekarframdtomdetaren Eventuell skdrm monteras med medféljande skruv och
falgbroms och bakat om det &r en skivbroms. Montera fram- mutter. Fast sedan skarmstagen i hdlen i framgaffeln.

hjulet i framgaffeln med brickorna p& utsidan av gaffeln.
Kontrolleraatt hjuletsitterrakt och drasedan at muttrarna
vaxelvis. Vissacyklarharsnabbkoppling. Istalletférmutter
safastermanframhjuletmedenspannarm. Forinstickaxeln
genom hjulaxeln, dra 3t snabbkopplingens mutter for hand och
fall sedan 6ver spannarmen, sa att hjulet sitter ordentligt fast.

y 25
/7] i - - /| 4VA
Snabbkoppling. Till vdnster 6ppen och till hoger ldst. 1. Eventuella brickor placeras Hdr fdster man skruv och
pd gaffelns utsidor. mutter.

2. Har fdster man skdrmstagen.
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MONTERA STYRET
Detfinnstvaolikatyperavstyrstammar: Standard och
A-headset. Skillnaden ar att standardstammen monteras
invandigtigaffeln. Och A-headset monteras pa utsidan
av gaffeln.

STANDARD
Stick ner styrstammen i gaffelroret och dra at styrstams-
skruven med en 6mm insexnyckel (se bild 1).

Setillattstyrstammeninteardévermaxhdjden.Denéar
tydligt markerad pa styrstammen med en pil eller ett streck
(sebild2).

A-HEADSET

Tryck ner styrstammen 6ver gaffelréret. Skruva i toppskruven
genomtoppbrickantillsattdetinteglapparistyrlagret.Dra
atforsiktigt. Vrid sedan styrstammen sd att den sitter rakt

och dra &t spannskruvarna véxelvis tills styrstammen sitter

helt 13st vid gaffelroret (se bild 3).

Bild 1. Styrstamsskruv standard.  Bild 2. Markering pd styrstam.
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Bild 3. Overst: Toppskruv. Nederst: Spdnnskruv.
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MONTERING AV PEDALERNA

Observeraatthdgerochvansterpedalarolika. Hogerpedal
armarktRoch skruvas medurssettbakifran. Vansterpedal
armarktLochskruvas moturssettbakifran. Fastpedalerna
forhandochdrasedandtordentligtmed 15mmfastnyckel.
Kontrollera pedalernas atdragning regelbundet. Om peda-
lerna inte &r dtdragna ordentligt kan géngorna i vevarmarna
bli férstorda.
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MONTERING AV SADEL
Férnersadelstolpeniramréret och draatordentligt.
Sadelstolpens max-hojd ar markerad och far ej éverskridas.

2014-11-11 09.06



JUSTERING V-BROMS JUSTERSKRUV

Justerabromsklossarnasdattde gdrmotfilgenochintetar  Vill man finjustera bromsen eller efterjustera som behéver
i dacken. Detta gor man pa klossens justerskruv (se bild). gbrasibland sa gér man det pd justerskruven pa broms-
Kontrollera attavstandet mellan kloss och falg &rungefar handtaget (se bild).

lika stort pa bada sidor. Detta justerar man pa fjaderskruven

med en liten skruvmejsel (se bild).

Overst: Justerskruv. Nederst: Fjdderskruv. Justerskruv pdbromshandtaget.
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UNDERHALL

VAXELJUSTERING 18-30VAXLAR

Véxlarna &r justerade fran fabrik men efter ett tag stracker sig
vajrarnanagot. DA kan man behdva gora en enkel justering.

UTANPALIGGANDE VAXLAR

Detkanforekomma attbakvaxelninteliggerildge. Ettfel
kan vara att véxelvajern har strackt sig, ett annat fel kan vara
attvaxeln fatten paverkan, alltsdinteliggerirattiage dver
dreven. Det arviktigtattvaxelnsrulltrissorliggerilodlinje
med kedjekransen. Om vajern har strackt sig kan man sjalv

justeradettagenomattskruvapdjusterskruven. Ettannat
felkanvaraatt ytterlagena pa véxelninte drrattinstallda.
Detta justeras med de tva justerskruvar som ar méarkta L och
H. Placeringenkanvarieramen haralltid samma funktion.
L-skruven begransar kedjeférarens rorelse indt och H-skruven
begransar rorelsenutat.

0BS!Omyvaxelninteliggerisammalagesomvaxelreglaget
kan vaxel och kedja forstdras vid baklangestrampning!
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FRAMVAXEL

Vaxeln hartva justerskruvar som &r mérkta Loch H. Med
skruvarna justerar du ytterldgena pa framvéxeln. Fére
justering, kontrollera att vaxelféraren sitter rakt och att alla
fasten for reglage och vaxel ar ordentligt fastsatta.

JUSTERING

Stall vaxelreglagetilage for minsta kedjehjulet. Vaxla kedjan
till stérsta kransen bak. Justera vaxelféraren med L-skruven.
Véxelférarens inre pldt ska ligga 0,5 mm fran kedjan.

Véxla sedan till mellersta
kedjehjuletframochstorsta
kransenbak. Justeravaxel-
féraren medvajerspanningen
sdattdeninrepldtenligger
ca0,5mm fran kedjan.

Vaxla sedan till storsta

kedjehjuletframoch minsta
kransen bak. Justera med
H-skruven sa den yttre platen

ar ca 0,5 - 1 mm frén kedjan.
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0BS!Undvikattkérameddekombinationerdufdromdu
anvanderdetyttrekedjehjuletochdeninrekedjekransen
eller detinre kedjehjulet och den yttre kedjekransen. Kedjan
fararbetaunderextrembelastningochslitsfortare. Man hittar
nastan samma utvaxling pa en annan kombination.

VAXELNAV MED FOTBROMS

Vid véxling ska du alltid tanka pa att réra pedalerna utan
belastning. Vaxelmekanismen kan annars skadas. Nav med
fotbroms &r langtidssmorda av tillverkaren. Ldmna in cykeln
tilldin fackman foreftersmdérjning efterca 500 mil. Smérj
vajrarochvaxlarmedjamnamellanrum. Dettaarspeciellt
viktigtférvintercyklingdafuktannarslatttréangersiginoch
orsakar att vajern fryser fast vid minusgrader.

OBS! Anvéand aldrig hogtryckstvatt!
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JUSTERING SHIMANO 3-VAXLAT JUSTERING SHIMANO 7-VAXLAT
1. Stallreglagetilage 2.

1.Stéllreglagetilage4.
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2. Kontrollera att markéren
stdr mellan de gula
linjerna i fonstret pa
vaxelarmen.

2. Kontrollera att de tva gula
markeringslinjerna pa
vaxelforartrissanliggeri
linje, dvs. sammanfaller.

3. Omsaejéarfallet, vrid
justerskruven pafram-
sidanvaxelarmentills
markdren hamnarratt.

3.0mdegulamarkering-
arna ej ar i linje eller
sammanfaller, m3ste en
justering géras med
skruven vid vaxelreglaget.
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DEMONTERING AV VAXELKABEL VID PUNKTERING

1.Stallreglagetilagel.
(jmf. bildentill vanster).

2. Haka av véxelkabeln fran
armen och trissan.
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dessplanasidorframat)
i trissans hakdppning.
OBS! Muttern pdskruv-
nippelnskall peka mot
dig!

. Vrid kabeln 60° moturs

och anslut i haken.

. Anslut innerwiren enligt

anvisning.Passaindeni

o o .
sparetpaarmenochfor
inkabelandenikabel-
stoppet.
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MONTERING AV HJULET | RAMEN

1.

Dra véaxelkabeln langs bakramen och montera kedjan pa
kransen. Passa in navaxeln i bakgaffelandans spar.

. Satt dit sakringsbrickan (markt R) pa hoger sida om navet

(drivsidan) med klacken indt. Vrid samtidigt vaxelarmen
tills sékringsbrickans klack passarinigaffelandans spar.
Véxelarmen ar nu parallell med bakramen.

. Satt dit sakringsbrickan (markt L) pa navaxelns vénstra

sida (bromsarmssidan).

. Rikta in hjulet i bakgaffeln och stéll in kedjespanningen.
. Fast hjulet med kupolmuttrarna. Dra at hart.

. Fast bromsarmen med I&smuttern.
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OBS!Kontrolleraattdudragitfastbromsarmenordentligt.

En |6s bromsarm kan folja med navet runt. Antingen uteblir

bromsverkan ellersd kan detblitvarstopp medallvarliga
personskador somfoljd.

ARDU OSAKER? KONTAKTA DIN CYKEL-OCH
SPORTHANDLARE

Dessutom kan du hosdin cykel-och sporthandlare hitta
rengdrings- och smorjprodukter som aranpassade for
din cykel.
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